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Эхинацея пурпурная – травянистое многолетнее растение. Его био-

логически активные вещества обладают уникальными лечебными свой-

ствами широкого спектра действия. Поэтому, лекарственное направление 

использования является основным. Оно дополняется тем, что эхинацея – 

хороший медонос, высокоурожайная кормовая культура с лечебными 

свойствами, красиво цветущее декоративное растение. 

В России ее начали выращивать как декоративную в начале XIX ве-

ка. Официальное признание и разрешение на применение в широкой ме-

дицинской практике получила в 1994 году с появлением статьи в россий-

ской Фармакопее, сначала временной, на надземную часть [1]. Этому 

предшествовали многолетние исследования в опытнических посевах. 

Причина затянувшегося признания объяснялась тем, что ее распростране-

ние имело ограниченную зональность, так как перезимовка и семеновод-

ство были удачными только на Кавказе и Украине. Направленные иссле-

дования по интродукции и селекции, проведенные в других регионах, сде-

лали возможной значительно расширить зону успешной культуры эхина-

цеи пурпурной. На российском Дальнем Востоке такая работа выполня-

лась в Приморском крае Федеральным научным центром агробиотехноло-

гий Дальнего Востока им. А.К. Чайки совместно с Дальневосточным фе-

деральным университетом [2].  

Научная классификация 

Таксон Научное название 

Царство Растения (Plantae) 

Подцарство Зеленые растения (Viridiplantae) 

Отдел Цветковые (Anthophyta) 

Класс Двудольные (Dicotyledoneae) 

Порядок Астроцветные (Asterales) 

Семейство Астровые (Asteraceae) 

Подсемейство Астероидные (Asteroideae) 

Род Эхинацея (Echinacea Moench) 

Вид Эхинацея пурпурная (Echinacea 

 purpurea (L.) Moench)  
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В результате многолетних селекционных отборов был создан сорт 

Приморская пурпурная, максимально приспособленный к местным усло-

виям. Накопленный опыт выращивания новой культуры стал основой тех-

нологии, позволяющей выращивать эхинацею пурпурную на Дальнем Во-

стоке России, с гарантированным созданием сырьевой базы и собствен-

ным семеноводством (рисунок 1).  

Эхинацея внесена в мировую Объединенную Таксономическую Ин-

формационную Систему (ITIS – Integrated Taxonomic Information System) 

как Echinacea purpurea (L.) Moench, 1794 c таксономическим сериальным 

номером 37281. 

 

Рисунок 1 – Общий вид посева эхинацеи, сорт Приморская пурпурная 

 

Ареал  

Род Echinacea Moench из семейства Asteraceae (Астровые) получил 

название от греческого слова «echinos» (ёж) за то, что соцветия при созре-

вании становятся округлыми и колючими, похожими на ежа. Кто-то срав-

нивает с ежом обыкновенным, кто-то – с морским.   

Эхинацея является автохтонным растением прерий Северной Аме-

рики. Она была найдена в восточной части континента среди нескольких 

видов рудбекии. Впервые описана в 1753 г. К. Линнеем (Carl Linnaeus) 
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под названием «Рудбекия пурпурная» (Rudbeckia purpurea). В конце XVIII 

века (1794) немецкий ботаник К. Мёнх (Konrad Moench) переклассифици-

ровал ее в отдельный род, который был назван как «Эхинацея» 

(Echinacea) с единственным видом «Эхинацея пурпурная» (E. purpurea) 

[3]. Это принято ботаническим сообществом и учтено в международном 

научном названии. Именно К. Мёнх ассоциировал название рода с ежом. 

В дальнейшем были выявлены другие виды эхинацеи. 

В определении видов рода Echinacea возникали трудности из-за 

смешивания ареалов, переопыления и морфологической изменчивости 

растений. После анализа ДНК нескольких десятков найденных популяций 

было выделено 9 (10) различающихся видов. Согласно базе данных Plants 

of the World Online (POWO, «Растения мира онлайн», 2017, включающей 1 

423 000 названий растений всего мира) род представляют 9 общепризнан-

ных видов. По данным базы World Flora Online (WFO, «Всемирная флора 

онлайн», 2012-2020, с 1 325 205 названиями наземных растений) род 

включает 10 видов: добавлен как самостоятельный вид Echinacea serotina 

(Nutt) DC [4]. Исследования по типизации и таксономии эхинацеи про-

должаются. И в настоящее время в источниках авторы указывают разное 

число видов с делением на подвиды и т.д. [5,6].  

Ареал естественного произрастания эхинацеи занимает равнинные 

территории центральной и восточной частей США и прилегающих райо-

нов Канады. Эхинацея обращала на себя внимание внешним видом из-за 

красивых цветков. Поэтому появилась в Западной Европе в конце еще 

XVII века как декоративное растение. Когда стали известны лечебные 

свойства, она была отнесена и к лекарственным. Появилось даже неофи-

циальное название «канадский женьшень» за прочную практику в северо-

американской традиционной медицине. Из всех видов, представляющих 

род Echinacea, в лечебных целях нашли применение три: пурпурная (E. 

purpurea), бледная (E. pallidа) и узколистная (E. angustifolia). В большин-

стве европейских стран они признаны официнальными. Самым распро-

страненным и изученным видом является эхинацея пурпурная. 

  

Хозяйственное значение и применение  

За пределы своего естественного ареала эхинацея начала распро-

страняться как декоративное растение. В этом направлении она использу-
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ется и сейчас. Создаются интересные сорта, отличающиеся габитусом рас-

тений, формой и размером соцветий. В них может быть разное соотноше-

ние безлепестковых цветков и цветков с лепестками, меняться цвет и 

форма лепестков. Разрабатываются приемы выращивания эхинацеи в 

цветниках и ландшафтных посадках. 

Но, прежде всего, – это лекарственное растение. В лечебных целях 

используются все части: надземная (трава) и корневища с корнями. Из 

травы для определенных целей в качестве сырья выделяются соцветия. 

Разные части растений содержат низкомолекулярные водораствори-

мые полисахариды (больше в траве), обладающие иммуностимулирую-

щими свойствами. Во всех частях растений содержится эфирное масло: в 

цветках – до 0,50 %, траве – до 0,35 %, корнях – до 0,25 %. В корнях обна-

ружены смолы, бетаин, гликозид эхинакозид, органические кислоты (ок-

сикоричная, линолевая, церотиновая), фитостерины. Комплекс этих ве-

ществ и определяет лечебные свойства эхинацеи. 

Из отдельных частей или общей массы готовятся препараты (отвары, 

настои, настойки, экстракты, консервированный и высушенный сок, 

эфирное масло), которые употребляются при заболеваниях, требующих 

усиления естественных защитных сил организма за счет стимулирования 

иммунной системы. Они эффективны для лиц преклонного возраста с 

ослабленной защитой из-за общего старения, для детей, у которых защита 

еще слаба и нестабильна, для взрослых, молодых и зрелых, имеющих про-

блемы со здоровьем или не желающих их иметь [7]. 

Положительные результаты лечения препаратами эхинацеи отмече-

ны при нарушении обмена веществ (заболеваниях печени, сахарном диа-

бете); при воспалительных процессах из-за воздействия ионизирующей 

радиации, токсических химических соединений (тяжелых металлов, ядо-

химикатов); действия ультрафиолетовых лучей, сильных препаратов хи-

миотерапии, длительного приема антибиотиков, загрязнения окружающей 

среды [8,9,10,11]. 

Препараты эхинацеи помогают при ревматизме, полиартрите, про-

статите, гинекологических расстройствах, болезнях верхних дыхательных 

путей, при лечении застарелых и плохо заживающих ран, тяжелых ожо-

гов. Они подавляют развитие стафилококка, стрептококка, чем проявляют 

свои антибактериальные свойства. Противовирусное, антисептическое 

действия отмечаются при лечении гриппа, герпеса, стоматитов [12,13,14].  
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Важно, что препараты эхинацеи можно использовать и в профилак-

тических целях при первых признаках простуды, проявлениях аллергии, 

заражения инфекцией. Благоприятное воздействие наблюдается в случаях 

проживания в экологически неблагоприятных зонах по радиационному 

фону и общему загрязнению. Сок из соцветий способствует ускорению 

свертывания крови, обезболиванию раневых поверхностей [15].  

Лекарственные средства на основе эхинацеи нетоксичны, противо-

показаний для их применения нет, побочные действия отсутствуют. Они 

принимаются единовременно или курсами. При этом надо понимать, что 

растительные препараты – это сложные комплексы природных химиче-

ских веществ. Их самостоятельное применение может привести к ошиб-

кам, как и при самолечении официальными фармацевтическими препара-

тами. Поэтому, необходима предварительная консультация врача. 

Биологически активные вещества, полученные экстракцией из со-

цветий, листьев, корней эхинацеи пурпурной, используются в качестве 

добавок в производстве диетических продуктов, плодово-ягодных соков 

для детей и взрослых и даже алкогольных напитков, с эффектом частич-

ной нейтрализации вредного воздействия этанола [16]. Используются они 

в производстве кондитерских, хлебобулочных изделий [17-21]. В аптечной 

сети можно встретить препараты «Эстифан», «Иммунал», «Простанорм», 

«Стимунал», «Настойка эхинацеи» и другие, приготовленные на основе 

экстрактов, сока, настоя разных частей растения. Создано более 200 ле-

карственных препаратов, содержащих эхинацею. 

В растениеводстве известен и часто применяется регулятор роста 

«Циркон» (ННПП «НЭСТ М»). Его действующим веществом, как и у дру-

гих препаратов из растительного сырья эхинацеи пурпурной, является 

комплекс гидроксикоричных кислот с преимущественным содержанием 

цикориевой [22]. Это природный препарат, безопасный для растений и 

окружающей среды. При попадании в организм растения он действует как 

адаптоген, повышая устойчивость к неблагоприятным внешним факторам 

и болезням, что влияет на рост, увеличение урожайности и улучшение ка-

чества продукции. «Циркон» – препарат экологического земледелия.  

Хозяйственное значение эхинацеи дополняется тем, что она может 

использоваться как урожайная кормовая культура, приближенная по пита-

тельной ценности к бобовым растениям [23]. Добавление ее надземной 
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массы в кормовые смеси животным и птице не только обогащает рационы, 

но и дает профилактический и лечебный эффект. 

Эхинацея имеет хорошую медопродуктивность, которая составляет 

120-150 кг/га (эталонный медонос фацелия дает до 300 кг/га) [24-26].  

Примеры практического использования эхинацеи с положительным 

эффектом в важнейших направлениях жизнедеятельности человека (меди-

цине, растениеводстве, животноводстве) показывают ее ценность и необ-

ходимость расширения площадей и зон культивирования в различных ре-

гионах Российской Федерации. 

 

Ботаническое описание и биологические особенности 

Эхинацея – многолетнее травянистое растение с коротким многогла-

вым корневищем и многочисленными тонкими корнями (рисунок 2).  

Ботаническое описание и биологические особенности эхинацеи, 

приведенные в данных рекомендациях, основываются на наблюдениях за 

сортом Приморская пурпурная. 

Полно развитые растения имеют несколько простых или ветвистых 

стеблей высотой 80-130 см. Стебли внизу красноватые, голые или рассе-

янно волосистые. Листья темно-зеленые, жесткие, шероховатые из-за ще-

тинистого короткого опушения. Нижние имеют очень длинные черешки, 

продолговато-яйцевидную форму листовой пластины с оттянутой вер-

хушкой. Размер листьев 5-25 см в длину, 3-8 см в ширину. Стеблевые ли-

стья заметно уменьшаются к вершине стебля, сидячие или полусидячие, 

расположены поочередно. Нижние крупные листья имеют пять жилок, 

сильно выступающих с нижней стороны. Стеблевые средние и мелкие  

листья имеют три выступающие жилки. На вершинах стеблей и ветвей 

развиваются одиночные соцветия. Соцветия представляют собой простые 

корзинки на длинных прямых цветоносах. На центральном стебле вырас-

тают самые крупные корзинки, которые дают наиболее выполненные се-

мена. Корзинки сложены из краевых и срединных цветков. Краевые цвет-

ки расположены по кромке корзинки в количестве до 20 штук с пурпур-

ными, тускло-малиновыми, иногда беловатыми, лепестками длиной 2,5-

5,5 см. Срединных цветков очень много, они трубчатые, темно-красные 

или красно-коричневые, лепестков не имеют. 
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Рисунок 2 – Растение эхинацеи, сорт Приморская пурпурная 
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Развиваются сначала на ровном цветоложе, которое затем, по мере рас-

пускания, становится сильновыпуклым. Семена в соцветии образуются 

только у срединных цветков. Плоды – серовато-бурые четырехгранные 

семянки, зауженные к основанию (рисунок 3). Вызревшие семена имеют 

высокую всхожесть.  
 

 

Рисунок 3 – Соцветия эхинацеи в фазе полной спелости  

(сбоку, сверху, снизу)  и семена 

 

При весенних сроках посева всходы появляются через 1,5-2 недели. 

Спустя еще 2 недели у растений начинается интенсивное образование ли-

стьев. В стадии розетки прикорневых листьев растения находятся до кон-

ца вегетационного периода. У небольшой части растений (5-10 %) в год 

посева проявляется яровость и в начале осени у них образуются генера-

тивные побеги, на которых распускаются соцветия с невызревшими семе-

нами. Высота травостоя перед уходом в зиму составляет 15-30 см.  

В конце лета в каудексе (верхней части утолщенного корня) проис-

ходит закладка зимующих почек.  
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Перезимовка зависит от почвенно-климатических условий, которые 

складываются осенью. Так, если в зиму уходят посадки на переувлажнен-

ных тяжелых почвах, то выживаемость растений уменьшается на 30-40 %. 

Зимостойкость снижается и с возрастом. 

Весеннее отрастание растений на второй и последующие годы жизни 

начинается в среднем в середине апреля. Последующие фазы развития 

наступают так: стеблевание (появление генеративных побегов) – в третьей 

декаде мая, бутонизация – во второй-третьей декадах июня, цветение – в 

июле, созревание семян – в конце сентября. Получается, что период веге-

тации от весеннего отрастания до начала цветения составляет 50-60, до 

созревания семян – 130-150 дней.  

Характерной особенностью вида является сильно растянутый период 

цветения, который длится с июля до осенних заморозков (конец сентября 

– начало октября). Одно растение имеет от 1 до 6 генеративных побегов, 

на которых находится от 8 до 40 и более соцветий. В конце вегетации се-

мена достигают полной спелости только в 2-8 корзинках, зацветающих 

первыми.  

Таким образом, от начала цветения до созревания первых семян тре-

буется 70-90 дней. 

Растения эхинацеи сохраняют жизнеспособность до 6 лет. На посто-

янном месте посев может сохраняться и дольше, если создаются благо-

приятные условия для развития новых растений после самосева (есте-

ственного опадания семян). 

 

Описание сорта для Дальнего Востока 

В Государственном реестре селекционных достижений на 23.05.2023 

г. на территории России зарегистрировано 5 сортов эхинацеи: «Танюша» 

(2006 г.), «Болеро» (2009 г.), «Приморская пурпурная» (2013 г.), «Южан-

ка» (2015 г.), «Северянка» (2019 г.) [27]. Все указанные сорта допущены к 

использованию для получения сырья лекарственного назначения. Четыре 

сорта созданы в Московской области и Ставропольском крае.  

Сорт Приморская пурпурная является дальневосточным и стал ре-

зультатом совместной работы ФГБНУ «Федеральный научный центр аг-

робиотехнологий Дальнего Востока им. А.К. Чайки» и ФГАОУ ВО 

«Дальневосточный федеральный университет». Формирование сорта от 
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выделения исходной популяции до его завершения проходило в 1992- 

2012 гг.  

Работа начиналась с интродукционного изучения эхинацеи. Образец 

для первичного испытания был получен из Северо-Кавказского филиала 

Всероссийского научно-исследовательского института лекарственных и 

ароматических растений (ВИЛАР). Несмотря на широтную географиче-

скую приближенность Приморского и Краснодарского краев, их почвен-

но-климатические условия сильно различаются. Пахотные почвы в При-

морье по плодородию бедные, тяжелосуглинистые с мощностью гумусо-

вого горизонта 18-22 см и подстилающим горизонтом из глины и суглин-

ков. Зимой,  при слабом и неустойчивом снеговом покрове, промерзают на 

глубину до 180 см. Климат типично муссонный, при котором зимой и вес-

ной отмечается более низкая температура воздуха и почвы по сравнению с 

Краснодарским краем. Кроме того, нормальному развитию и накоплению 

запасных веществ в зимующих растениях не способствуют периодическое 

переувлажнение почвы и высокая влажность воздуха.   

Испытываемый образец был неустойчивым при перезимовке расте-

ний. Кроме того, из-за затяжной и прохладной весны, характерной для 

Приморья, удлинялся период вегетации, и только единичные растения 

успевали развиться до созревания семян. Поэтому, в целях введения эхи-

нацеи в растениеводство Дальнего Востока, наряду с интродукционными 

исследованиями, проводилась селекционная работа на зимостойкость и 

семенную продуктивность. Сорт под названием Приморская пурпурная 

был сформирован многократными направленными отборами: сначала ин-

дивидуальным, затем семейно-групповым и негативным. Разнообразные 

климатические условия длительного периода выполнения работы позво-

лили выделить биотипы с высокой зимостойкостью, устойчивостью к не-

благоприятным условиям вегетационного периода. На всех этапах селек-

ционного процесса было исключено вегетативное размножение, новые 

участки создавались посевом собственных семян. Сначала их было мало, 

но высокая адаптационная способность вида позволила сформировать по-

пуляцию с ежегодным значительным урожаем семян.  

Решением Госсорткомиссии РФ (ФГБУ «Государственная комиссия 

Российской Федерации по испытанию и охране селекционных достиже-

ний») с 2013 года этот сорт эхинацеи разрешен к использованию в России 

во всех зонах возделывания [27]. Приморская пурпурная определена как 
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лекарственная, медоносная, кормовая, декоративная культура. В качестве 

лекарственного сырья разрешено использовать ее траву (прикорневые ли-

стья, стебли с листьями, соцветия, семена) и корни с корневищами.  

Растения эхинацеи сорта Приморская пурпурная отличаются высо-

корослостью: высота стеблестоя, в зависимости от трофности почв, со-

ставляет от 115 до 150 см. Соцветия – одиночные корзинки, крупные с 

трехрядной оберткой из ланцетных листочков зеленого цвета. Краевых 

язычковых цветков в соцветии 15-20. Они пестичные, бесплодные с узки-

ми лепестками отогнутыми вниз. В массе имеют розовую окраску с варьи-

рованием от малиновой до тускло-розовой. Многочисленные срединные 

цветки трубчатые красно-коричневые и желтовато-пурпуровые размером 

до 5 мм расположены на цветоложе, которое постепенно становится силь-

новыпуклым. Они обоеполые, плодущие. Плоды – светло-серые семянки 

четырехгранной обратно-пирамидальной формы, зауженной у основания. 

Семенная продуктивность одного растения 8-25 г. Подробное ботанико-

морфологическое описание сорта приводится в таблице 1.  

Таблица 1 – Морфологические признаки эхинацеи сорта Приморская пур-

пурная  

Признаки Показатели 

1 2 

Высота растений 115-150 см 

Куст: форма прямостоячий, полусомкнутый 

          диаметр 40-60 см 

          высота 115-150 см 

Стебель: форма прямой, ребристый, полый 

          толщина 8-14 мм 

          наличие антоциановой окраски имеется в нижней части стебля 

          наличие опушения имеется, редкое 

          число ветвей 1-го порядка 2-5 шт. 

Лист: характер расположения очередное 

          цвет темно-зеленый 

          форма, степень рассеченности цельнокрайние, стеблевые ланцетные, прикор-

невые продолговато-яйцевидные  

          размер пластин: длина/ширина розеточные 25х10 см, стеблевые 4х7 см 

          поверхность шершавая, слегка морщинистая 

          наличие и длина черешков  розеточных листьев – до 40 см, 

стеблевых нижних листьев – 3-5 см, 

стеблевых верхних листьев нет  

          наличие антоциановой окраски имеется у черешков прикорневых листьев 

Соцветие: форма простая сильно выпуклая корзинка, одиночная 

на вершинах центрального и боковых побегов, 

при созревании остистая 
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1 2 

         число соцветий на одном растении 15-35 шт. 

         размер во время цветения диаметр 12-18 см, высота 4-6 см 

         цвет при созревании темно-темносерый 

Цветок: форма срединные трубчатые, краевые язычковые 

         цвет краевые розовые, срединные красно-коричневые 

         длина лепестков краевых цветков 3-6 см 

Семена: форма вытянутый обратнопирамидальный четырех-

гранник 

         цвет светло-серый 

         количество семян в соцветии 200-300 шт. 

         масса семян одного соцветия средняя 1,15 г 

         масса семян 1000 шт. средняя 4,5 г 

Корневище: размер диаметр 30-40 см 

         глубина залегания 3-8 см 

         длина корней 22-35 см 

         цвет серовато-бурый 
 

Весной начало вегетации растений молодых посадок начинается на 3-

4 дня раньше по сравнению с возрастными, 3-5-летними, посадками. Ска-

зываются лучшее состояние почвы, здоровая и молодая корневая система. 

Она меньше заглублена и располагается ближе к прогреваемой поверхно-

сти почвы. Кроме того, в каудексе возрастных растений начинаются про-

цессы партикуляции, когда отмирают центральные стебли. Боковые почки 

корневища трогаются в рост медленнее. Цветение длительное, с июля до 

осенних заморозков в конце сентября – начале октября. Этот признак цве-

товоды и пчеловоды считают положительным. В конце вегетации интен-

сивность цветения снижается. Полный цикл развития ежегодно с запасом 

вписывается в сроки вегетационного периода. Рост продолжается до его 

окончания. В таблице 2 приводятся биологическая характеристика и сред-

ние сроки наступления основных фенологических фаз сезонного развития 

растений от весеннего отрастания до созревания семян.  

Таблица 2 – Биологическая характеристика эхинацеи сорта Приморская 

пурпурная (наблюдения 2005-2012 гг.)  

Признаки Показатели 

1 2 

Дата весеннего отрастания 12-20 апреля 

Стеблевание (появление генеративных стеблей) 20-30 мая 

Бутонизация (обнажение соцветий) 10-20 июня 

Начало цветения 6-15 июля 

Цветение 15 июля – 25 августа 

Период от начала весеннего отрастания до цветения 80-90 дней 

Продолжительность массового цветения 55-65 дней 
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1 2 

Цветущих растений в первый год вегетации 3-5 % 

Цветущих растений во второй год вегетации 90-97 % 

Период от начала отрастания до созревания семян 148-160 дней 

Уборочная спелость семян 25 сентября – 5 октября 

Осыпаемость семян, балл (0-5) 1 

Продолжительность периода вегетации 165-175 дней 

 

Растения сохраняют жизнеспособность до 6 лет. На одном участке 

посадка может находиться и дольше, если складываются благоприятные 

условия развития новых растений после опадания семян. Для этого почва 

должна быть рыхлой, умеренно влажной и свободной от сорняков. Эхина-

цея может сохраняться долго и в условиях естественного ландшафта (ри-

сунок 4).  

 

 

Рисунок 4 – Эхинацея в многолетней залежи южного Приморья  

(растения наблюдались в течение 12 лет)  

 

На бедных почвах биоценоза, среди плотного травяного покрова 

растения не могут реализовать свой потенциал и развиваются намного 

слабее, чем на окультуренных почвах.  

В первый год жизни из проросших семян разрастается розетка мощ-

ных прикорневых листьев (рисунок 5).  
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Рисунок 5 – Однолетнее растение эхинацеи сорт Приморская пурпурная 

В этой фазе они уходят в свою первую зиму. При весеннем посеве 3-

5 % растений развиваются по яровому типу и зацветают в конце августа – 

сентябре. Но до окончания вегетационного периода молодые растения не 

успевают образовать полноценные семена. Перед уходом в зиму высота 
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однолетних растений из прикорневых листьев составляет 30-40 см. Зимо-

стойкость сорта очень высокая. После перезимовки в условиях глубокого 

промерзания почвы и отсутствия снегового покрова сохраняется 96-100 % 

растений. Частичная гибель может произойти на избыточно увлажненных 

участках при отсутствии снегового покрова и аномально низких темпера-

турах.  

Со второго года жизни начинается продуктивный период развития: 

нарастает большая надземная масса, созревают семена (таблица 3).  

С третьего года жизни у 30-50 % растений начинается процесс парти-

куляции и они сохраняются за счет побегов от боковых почек корневища. 

Новые побеги на стареющей корневой системе получаются более слабыми 

и менее продуктивными. Это приводит к тому, что снижается выход сы-

рья, ухудшается его качество, растения становятся менее зимостойкими. 

Таблица 3 – Характеристика хозяйственно ценных признаков  

Признаки Показатели 

Зимостойкость, % 96-100  

Засухоустойчивость, балл (0-5) 5 

Устойчивость к переувлажнению, балл (0-5) 4,5 

Устойчивость к полеганию, балл (0-5) 5 

Степень облиственности, % 41 

Возраст начала первых сборов травы, корней, семян 2-й год жизни растений 

Урожайность сухой надземной массы (травы), т/га 3,3 

Урожайность сухих корневищ с корнями, т/га 2,4 

Урожайность семян, кг/га 200 

Срок использования плантации для заготовки травы, семян до 6 лет 

Содержание оксикоричных кислот (ОКК) в траве, % 2,77 

(требование по фармстатье 

не менее 2,1) 

Содержание ОКК в корневищах с корнями, % 3,30 

(требование по фармстатье 

не менее 1,5) 

Уровень механизации выращивания и уборки, % 80 

  

Выращивание  

Для заготовки больших объемов лекарственного сырья закладыва-

ются специальные промышленные плантации. Для личного потребления 

достаточно иметь возле дома несколько растений в цветочных посадках. 

При планировании надо иметь в виду, что промышленные сырьевые 

посевы в почвенно-климатических условиях Дальнего Востока целесооб-

разно содержать в течение двух или трех лет. Это дает возможность найти 
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место не только на запольных участках, но и в севооборотах. Использова-

ние молодых растений позволяет получать более качественное сырье при 

меньших затратах. 

Выбор участка и подготовка почвы. При выборе участка для посе-

ва с целью получения лекарственного сырья необходимо, прежде всего, 

обеспечить его экологическую чистоту. Поэтому, они не должны разме-

щаться ближе 1 км от предприятий загрязняющих воздух, воду, почву; от 

автомобильных и железных дорог с интенсивным движением.  

Эхинацея лучше растет на открытых для солнца участках с легкими, 

умеренно влажными, плодородными почвами. Не подходят участки, 

склонные к заболачиванию. В условиях избыточной влажности почвы из-

за недостатка воздуха корневая система развивается слабо, что в дальней-

шем отрицательно сказывается на зимостойкости растений. Кратковре-

менные затопления обильными осадками растения переносят без ущерба. 

В таких случаях положительно сказывается посев по гребневой техноло-

гии. 

Важно, чтобы почва была чистой от сорняков, особенно корневищ-

ных (пырея, осотов, полыней, чистеца и др.). Размещается эхинацея в се-

вооборотах или на запольных участках с плодородной или удобренной 

почвой. Хорошими предшественниками являются соя, календула, карто-

фель, овощи, корнеплоды, сеяные бобовые травы (по обороту пласта). 

Посеву предшествует обработка почвы: основная (вспашка или пе-

рекапывание) и предпосевная (боронование, культивация, маркировка или 

нарезка гребней). Цель этих операций – создание рыхлой почвенной 

структуры с мелкокомковатой поверхностью и запасом влаги во всем па-

хотном слое.  

Основная обработка почвы – вспашка. Обычно проводится осенью 

(«на зябь») без борон. Весной, сразу после оттаивания и подсыхания по-

верхности пашни проводится боронование тяжелыми или средними зубо-

выми боронами. Эта операция называется еще «закрытием влаги». После 

того как почва оттает на глубину 12-15 см проводится сплошная глубокая 

(до 14 см) культивация с одновременным боронованием. В таком состоя-

нии, рыхлом и чистом от сорняков, содержится поле до посева. Непосред-

ственно перед посевом вновь проводится сплошная глубокая культивация 

с одновременным боронованием, если появились всходы сорняков или 

уплотнилась почва. 
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Почва, подготовленная под посев семян или посадку рассады должна 

иметь выровненную мелкокомковатую поверхность и умеренный запас 

влаги. Неровная и глыбистая поверхность, когда комки диаметром более 3 

см занимают больше 20 % площади, является основной причиной нерав-

номерной заделки семян и изреженности всходов. Не следует пренебре-

гать таким агротехническим приемом как прикатывание поверхности поч-

вы перед посевом семян и после. В глыбистой почве плохо приживается и 

рассада.  

Удобрение. Под вспашку желательно внести органические удобре-

ния (навоз, птичий помет, торф или компосты с ним, сидерат). Например, 

торфо-навозного компоста, имеющего усредненное содержание основных 

элементов питания в сравнении с торфом и навозом, для эхинацеи его 

следует внести по 60-80 т/га. При отсутствии навоза и компостов их мож-

но заменить сидератами, запахиванием зеленой массы специальных посе-

вов овсяно-бобовых смесей, сои и других культур. К органическим удоб-

рениям необходимо добавить минеральные, которые можно внести от-

дельно или в виде органоминеральных смесей из расчета по 30-45 кг дей-

ствующих веществ азота, калия и фосфора на гектар. Выбор большей или 

меньшей дозы зависит от трофности почвы: чем плодороднее, тем меньше 

потребность и норма внесения. Фосфорно-калийные удобрения по 20-30 

кг/га действующих веществ фосфора и калия целесообразно внести при 

запахивании зеленой массы сидеральных культур. При отсутствии орга-

нических удобрений норма минеральных увеличивается до 60 кг/га дей-

ствующего вещества каждого макроэлемента. В физическом весе норма 

внесения рассчитывается исходя из концентрации действующих веществ в 

удобрениях. Например, при использовании удобрений «Нитроаммофоска» 

или «Азофоска», в которых содержится по 16 % действующих веществ 

азота, фосфора и калия, норма 60 кг/га в физическом весе составит 375 

кг/га. Не следует ограничиваться азотными, фосфорными или калийными 

удобрениями в чистом виде. Их необходимо вносить в смеси, в рекомен-

дуемых нормах по действующему веществу. Комплекс удобрений обеспе-

чивает сбалансированное питание растений, что является залогом хороше-

го и качественного урожая, устойчивости к неблагоприятным условиям 

периода вегетации и перезимовки. При внесении смеси удобрений уро-

жайность корней возрастает на 30-40 %, надземной массы на 40-60 %, се-

мян на 20-30 %.  
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В последующие годы минеральные удобрения вносятся в виде под-

кормок при междурядных обработках весной второго и третьего годов 

жизни из расчета по 45 кг/га действующих веществ азота, фосфора и ка-

лия.  

Посев, посадка. Плантации эхинацеи лучше всего создавать посевом 

семян в поле. При небольшом первоначальном наличии семян и желании 

занять максимально возможную площадь целесообразно использовать 

рассадный способ.  

В условиях Приморья эхинацею можно высевать в мае-июне. Но 

дружные и ровные всходы, а затем и успешную перезимовку, гарантирует 

посев в первой половине мая, когда уже достаточно тепло и в почве оста-

ется весенний запас влаги.  

В поле семена высеваются широкорядным способом с междурядья-

ми 45-70 см (рисунок 6). Ширина междурядий определяется принятой в 

хозяйстве технологической колеёй сельскохозяйственной техники, кото-

рая используется для выращивания пропашных культур.  

Для высева применяются овощные или травяные сеялки. Посев во 

влажную, теплую почву гарантирует всходы через 1,5-2 недели. Повыше-

нию энергии прорастания и полевой всхожести семян способствует их 

предпосевное замачивание в чистой воде или в слабых растворах перман-

ганата калия  (марганцовки), гуматов, «Циркона», «Эпина». Семена в мар-

левых мешочках погружаются в раствор на 12 часов перед посевом. Такая 

операция размягчает плотную оболочку семянок и помогает их прораста-

нию. Сыпучесть семян восстанавливается проветриванием. При ручном 

посеве эту процедуру можно не делать. 

Норма высева сухих семян составляет 6-8 кг/га широкорядного по-

сева при всхожести не ниже 75 % и чистоте 90-95 %. Глубина заделывания 

семян – 3-4 см.  

Эхинацея относится к мелкосемянным культурам, поэтому для со-

блюдения рекомендуемой нормы и равномерности высева семена смеши-

ваются с балластом. В этом качестве лучше всего подходят сыпучие гра-

нулированные минеральные удобрения (аммофос, суперфосфат, азофоска 

и др.), которые обеспечат и подкормку всходов. От использования чистых 

азотных удобрений, даже в смеси с другими, следует отказаться. 
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Рисунок 6 – Эхинацея весеннего посева в конце вегетации первого года 

жизни растений (фаза розетки прикорневых листьев) 

 

При дефиците семян, для их наиболее эффективного использования 

целесообразно применить рассадный способ создания плантации. В таких 

случаях работа начинается со специальных рассадников. Под рассадники с 

осени или рано весной готовятся неширокие (1,0-1,2 м) гряды с хорошо 

удобренной и тщательно разработанной почвой. Почва должна быть 

влажной от естественных запасов или полива. Перед посевом поверхность 

гряд выравнивается. Посев проводится с междурядьями 30 см в бороздки 

поперек гряд на глубину 3-4 см. Срок высева семян в рассаднике – до 

июня. В рассаднике своевременно проводятся ручные прополки, рыхле-

ния, а также подкормка комплексными минеральными удобрениями. 

Рассада высаживается на полевой участок в фазе 4-6 настоящих ли-

стьев, которая наступает в июле. Рассаду можно оставить на зиму в рас-

саднике и высадить в поле рано весной. Схема посадки широкорядная, как 

и при посеве. В рядах растения высаживаются через 20-25 см.  

Уход за посевами и посадками. Уход начинается вскоре после посе-

ва или посадки. Прежде всего, необходимо нарушить поверхностную поч-
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венную корку, которая может появиться до всходов после ливневых осад-

ков. Из-за нее снижается полевая всхожесть семян. Работа выполняется 

вручную, осторожно. 

В год посадки или посева своевременно проводятся междурядные 

обработки и ручные прополки сорняков в рядах. В отдельных случаях в 

начале развития возникает необходимость прореживания растений в рядах 

с оставлением их через 10-15 см. Растения, удаленные при этом, исполь-

зуются как рассада для подсадки или расширения плантации.  

Осенью первого года жизни растений в рядах нарастает большая ли-

стовая масса, которую удалять не следует. В период предзимней подго-

товки через листья в каудексе закладываются почки будущих побегов и 

накапливаются запасные питательные вещества, которые обеспечат 

успешную перезимовку. Кроме того, листья, оставленные в зиму, обеспе-

чат при бесснежье лучшую сохранность растений при низких температу-

рах ночью и ярком солнце днем. 

Весной второго и последующих лет жизни растений поперек рядов 

проводится боронование посевов легкими или средними зубовыми боро-

нами. Это взрыхлит поверхность почвы и растительные остатки, ускорит 

начало отрастания после зимы. После отрастания растений и четкого обо-

значения рядов проводится рыхление междурядий культиваторами с од-

новременной минеральной подкормкой из расчета по 30 кг/га действую-

щих веществ азота, фосфора и калия. 

В условиях Приморского края на эхинацее заметные поражения бо-

лезнями и повреждения вредителями не отмечаются. Единично встреча-

ются пятнистости листьев в загущенных посевах. Кроме того, на сырых 

участках может наблюдаться угнетенное состояние растений, вызванное 

подгниванием корневой системы. Поэтому, для сохранения здоровых рас-

тений в посевах достаточно проведения предупредительных агротехниче-

ских мер: соблюдение требований при выборе участка; обеспечение опти-

мальной густоты посева и посадки; борьба с сорняками и своевременное 

уничтожение растительных остатков. 

 

Заготовка сырья, уборка  

В фармацевтическом производстве лечебных препаратов может ис-

пользоваться все растение. Сырьем являются: трава (надземная часть), ли-

стья, цветки (раскрывшиеся соцветия, бутоны), семена, подземные органы 
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(корни, корневища). При этом каждая сырьевая группа имеет свой срок 

заготовки, т.е. свою сырьевую фазу. 

Максимальное развитие надземной массы наступает в конце лета на 

втором году жизни растений. В этот период поле представляет собой 

плотно сомкнутый высокорослый стеблестой массово цветущих здоровых 

растений (рисунок 1). Сырьевая фаза надземной массы наступает в авгу-

сте. Заготовка (скашивание) проводится в сухую погоду после спада 

утренней росы. Скошенная трава должна сразу поступить под навесы для 

просушивания естественной или принудительной вентиляцией. Для уско-

рения сушки допускается подогрев воздуха до 40-45 
о
С. В случае наруше-

ния регламента и заготовки влажной травы в массе быстро начинается са-

мосогревание, из-за чего она теряет цвет и после сушки темнеет. Это сни-

жает качество или ведет к непригодности сырья. 

В середине августа наступает сырьевая фаза для цветков и бутонов. 

Заготавливаются свежераспустившиеся соцветия, когда на центральном 

ложе начинается цветение трубчатых цветков. Одновременно сбору под-

лежат и бутоны. Работа выполняется в сухую погоду, вручную. Сырье 

нельзя собирать в тару большой емкости из-за быстрого самосогревания. 

Собранные цветки быстро отправляются в сушилки. Режим высушивания 

такой же, как и для травы. 

Корневая масса нарастает в течение 4-6 лет (рисунок 7). Товарный 

вес в 100 г корни достигают к концу третьего года жизни растений. В этот 

период все части системы достаточно развиты и хорошо выполнены. В 

последующие годы качество корневой массы ухудшается из-за отмирания 

стеблей и их оснований в корневищах.  

Наибольший выход общей корневой массы отмечается осенью тре-

тьего и четвертого годов. Выход товарного корня у растений такого воз-

раста различается незначительно. Заготовка корней проводится осенью 

после окончания вегетации или ранней весной в самом начале отрастания. 

Корневища с корнями выкапываются с помощью различных подкапыва-

ющих орудий, очищаются от земли, остатков стеблей, прикорневых ли-

стьев, быстро промываются в холодной воде и проветриваются. Высуши-

ваются корни при активном вентилировании с подогревом воздуха до 

50
о
С. 

Если требуется получить максимальную массу травы вместе с кор-

нями, то уборку можно начинать после окончания массового цветения со 
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второго года жизни растений. Заготавливается трава, прикорневые листья, 

корневища с корнями, соцветия, семена. В этот период наибольший уро-

жай сырья сочетается с высоким качеством.  

 

 
                                 а                                                           б 

Рисунок 7 – Корневая система однолетнего (а) и двулетнего (б) растений 
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Сырье считается высушенным, если оно имеет влажность не более 

13 %. Сырье сразу же упаковывается в бумажные многослойные мешки 

или картонные коробки с бумажной прокладкой и хранится на стеллажах 

в сухих проветриваемых помещениях до двух лет.  

Сбор семян проводится вручную в несколько приемов по мере со-

зревания соцветий (рисунок 8). Начинается сбор с корзинок, которые от-

цвели и созрели первыми. В это время у них усыхают цветочные лепестки, 

цвет становится темно-бурый или черный (рисунок 9). После сбора соцве-

тия досушиваются и обмолачиваются. Полученный ворох семян очищает-

ся на семяочистительных машинах с использованием аспирационных ко-

лонок.  

 

     

Рисунок 8 – Эхинацея в фазе                   Рисунок 9 – Соцветия и семена  

                     первого срока уборки                                полной зрелости 

                     на семена 
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Приложение  

Технологическая схема выращивания и уборки эхинацеи пурпурной* 

Технологическая 

операция 

Время проведения Агротехнические 

параметры 

Примечания 

1 2 3 4 

Подготовка участка и почвы, посадка 

Скашивание паро-

занимающей куль-

туры 

Конец лета – начало 

осени 

Одновременное из-

мельчение зеленой 

массы 

Обязательное применение 

при отсутствии органиче-

ских удобрений 

Дискование или 

лущение 

Осень, вслед за убор-

кой предшествующей 

культуры  

Глубина 10-12 см Допускается через 7-10 

дней, если позволяет вре-

мя для всходов сорняков 

Внесение органи-

ческих удобрений 

Перед дискованием 

или вспашкой 

60-80 т/га Равномерное разбрасыва-

ние не более чем за 1-2 

дня до дискования или 

пахоты 

Внесение мине-

ральных удобре-

ний 

Перед дискованием 

или вспашкой 

Норма по действу-

ющему веществу 

N60P60K60 

Равномерное разбрасыва-

ние непосредственно пе-

ред дискованием или 

вспашкой 

Вспашка Осенью на зябь или 

весной 

Глубина 20-25 см; 

осенью – без борон, 

весной – с боронами 

Использование плугов с 

предплужниками 

Боронование (за-

крытие влаги) 

Весна, рано Поперек пахоты при 

оттаивании почвы 

на 5-10 см 

Тяжелые или средние зу-

бовые бороны 

Культивация Первая после бороно-

вания, следующие по 

мере появления сорня-

ков до посева или по-

садки 

Глубина 12-14 см 

поперек пахоты 

Сплошная с одновремен-

ным боронованием 

Маркирование  

(нарезка гребней) 

Перед посадкой Глубина борозд  

10-12 см 

Ширина междурядий  

45-70 см 

Заготовка рассады Перед посадкой Вручную Не допускается подсуши-

вание 

Посадка с поливом Весна Глубина до 10 см, 

вручную или расса-

допосадочными 

машинами с поли-

вом 

Полив при любой влаж-

ности почвы 

Уход за посадками в первый год жизни растений 

Прополка сорняков 

в рядках 

После посева при по-

явлении сорняков 

Вручную По мере появления сор-

няков 

Прореживание со 

сбором рассады и 

ее посадкой 

В фазе 3-4 листьев Вручную Посадка рассады с поли-

вом 

Культивация меж-

дурядий 

При появлении сорня-

ков и уплотнении поч-

вы 

Глубина 10-12 см Периодически в течение 

лета 
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1 2 3 4 

Уход за посадками второго и третьего года жизни растений 

Подкормка мине-

ральными удобрени-

ями 

Весна, рано, перед 

боронованием или  

при междурядной 

обработке 

Норма по действу-

ющему веществу 

N45P45K45  

Равномерное поверхност-

ное или совмещенное с 

междурядной обработкой 

Боронование посадок Весна, рано Поперек рядов, лег-

кие или средние бо-

роны 

При оттаивании почвы на 

3-5 см 

Культивация между-

рядий 

Весна, лето по мере 

появления сорняков 

Глубина 10-12 см Периодически до смыка-

ния рядов 

Прополка сорняков в 

рядах 

Весна, начало лета Вручную Однократно 

Уборка, заготовка сырья 

Скашивание надзем-

ной массы на сырье 

Август Одновременное 

грубое измельчение 

с погрузкой на 

транспорт 

Не допускается самосо-

гревание свежей массы 

Сушка травы Август Тонким слоем.  

Под навесами,  

в сушилках 

Сразу после скашивания. 

С подогревом воздуха до 

45
о
С.  

До влажности 13 % 

Сбор соцветий Конец августа - сен-

тябрь 

Вручную  

Досушивание соцве-

тий, обмолот 

Осень Под навесами  

Выкапывание корне-

вищ с корнями 

Осень после оконча-

ния вегетации,  

ранняя весна 

Механизированно 

или вручную 

С отряхиванием земли  

Очистка от земли При выкапывании Вручную  

Мойка Сразу после выка-

пывания 

Вручную, быстро Вода холодная 

Чистка, резка корней 

и корневищ 

 

После мойки Вручную. 

Отрезки 3-5 см 

 

Подвяливание кор-

ней и корневищ 

Сразу после резки Под навесами, в 

сушилках  

Периодическое вороше-

ние. 

Сушка корней фи-

нальная 

После подвяливания Под навесами,  

в сушилках   

 

Периодическое вороше-

ние. С подогревом возду-

ха до 50
о
С. 

До влажности 13% 

*Марки сельскохозяйственных машин и орудий, состав технических агрегатов определяются       

   возможностями исполнителя 
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