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                                                                        …Мыльнянка, с корневищем ядовитым, 

                                                                             Взлюбившая края дорог, опушки 

                                                                             Лесные, и речные берега, 

                                                                            Места, что в самой сущности предельны,… 
                                                                                                (К.Д. Бальмонт. Белые зарницы. – СПб: издание                      

                                                                                                             М.В. Пирожкова, 1908. – С. 25) 

 

 

 

Без преувеличения можно сказать, что растения Земли испокон веков да-

ют и украшают человеку жизнь – от них зависит качество его существования, 

здоровье, долголетие. К таким «приобретениям» можно отнести мыльнянку ле-

карственную. Она была в числе первых 500 растений, описанных древнегрече-

ским «отцом ботаники» Теофрастом (~ 372 – между 288 и 285 гг. до н.э.) – од-

ним из первых естествоиспытателей древности, учеником философа Аристоте-

ля [1]. В современном растениеводстве мыльнянка стала известной сначала как 

декоративная, затем как лекарственная и техническая культура, возделываемая 

с конца XVII века.  

 

Научная классификация, ареал распространения 

 

Научная классификация: Царство – Растения 

 Подцарство – Зеленые растения 

 Отдел – Цветковые 

 Класс – Двудольные 

 Порядок – Гвоздичноцветные 

 Семейство – Гвоздичные 

 Подсемейство – Гвоздичные 

 Род – Мыльнянка 

 Вид – Мыльнянка  лекарственная 

 Международное  

латинское  

название вида – Saponaria officinalis L. 

 

Название рода сопряжено с латинским словом sapo (мыло) за способность 

корней образовывать пену при активном промывании и в отваре. 

Мыльнянка относится к семейству гвоздичные (Caryophyllaceae), которое 

входит в число самых распространенных на Земле и больших по количеству 

родов и видов. Род мыльнянка (Saponaria) по разным источникам включает до 
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40 видов однолетних, двулетних и многолетних трав [2, 3, 4]. В естественной 

флоре они встречаются в странах Европы, Малой и Средней Азии, на юге Рос-

сии.  

На территории России, согласно «Флоре СССР», произрастает 9 видов 

мыльнянки [5].  

Самой распространенной является мыльнянка лекарственная (Saponaria 

officinalis L.) (рисунок 1). В России она встречается повсеместно: в Поволжье, 

Причерноморье, на Кавказе, Урале и далее на восток до тихоокеанского побе-

режья. Для средней полосы России, Урала, Сибири, Алтая и Дальнего Востока 

мыльнянка лекарственная является видом адвентивным, заносным.  

Хозяйственное значение и применение  

Мыльнянка лекарственная давно известна в научной и народной меди-

цине. Она была включена в IX – XIV Государственные Фармакопеи СССР в ре-

естре официально разрешенных к медицинскому применению. В современной 

отечественной Фармакопее она отсутствует и применяется только в народной 

медицине. Мыльнянка лекарственная сейчас больше известна и культивируется 

как декоративное цветоносное растение. Особенно популярна ее разновидность 

с  махровыми цветками (Saponaria officinalis L., var. flore plena hort.) (рисунок 

2). В этом направлении известен и распространяется еще один вид – мыльнянка 

базиликолистная (Saponaria ocymoides L.) – почвопокровный бордюрный 

обильноцветущий многолетник. 

 

          

 Рисунок 1 – Saponaria officinalis L.         Рисунок 2 – Saponaria officinalis L.,  

                                                                                   var. flore plena hort. 
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Все части растения мыльнянки лекарственной содержат тритерпеновые 

гликозиды (сапонины).  

Сапонины – безазотистые гликозиды, относящиеся к группе поверхност-

но-активных веществ, которые способствуют повышению растворимости мало-

растворимых компонентов соединений и поддержанию пенообразования. На их 

основе создаются биологически активные добавки и лекарственные препараты, 

снижающие уровень холестерина в крови [6, 7, 8, 9]. Согласно литературным 

источникам в траве и корнях мыльнянки лекарственной накапливается от 20 до 

35% сапонинов, в том числе сапоназидов А, В, С, D. Это самая высокая концен-

трация из всех известных сапонинсодержащих растений [10, 11]. В листьях 

найдены тритерпеновый сапонин сапонарозид, гликозид сапонарин, аскорбино-

вая кислота (до 1%), фенольные соединения. В связи с изменившимися эконо-

мическими условиями возник дефицит источников натуральных пищевых 

эмульгаторов для пищевой и косметической промышленности и необходимость 

их поиска [12, 13]. Мыльнянка лекарственная, интродуцированная на опытных 

посадках Приморской плодово-ягодной опытной станции, была детально изу-

чена в качестве источника сапонинсодержащего сырья. Результатом этой рабо-

ты стало обоснование возможности использования экстрактов корней S. offici-

nalis в качестве полифункциональной пищевой добавки, которая, кроме прояв-

ления эмульгирующих свойств, способна ингибировать рост дрожжевой мик-

рофлоры и тормозить окисление липидов. Проведенные обширные исследова-

ния позволили отнести мыльнянку к перспективному коммерческому источни-

ку сапонинов [14, 15]. По результатам, полученным в Приморье, опубликованы 

статьи в научных и специальных изданиях, получены патенты, выполнены дис-

сертационные работы (приложение 1). 

Мыльнянка лекарственная имеет значение как источник природного са-

понинсодержащего сырья. Дикорастущих зарослей для его заготовки в про-

мышленных объемах нет, поэтому возникла необходимость интродукционного 

изучения, которое было проведено в 2004-2016 гг. с целью определения воз-

можности культивирования Saponaria officinalis L. в условиях Дальнего Восто-

ка. 

Ботаническое описание и биологические особенности  

Растения мыльнянки лекарственной, в зависимости от условий произрас-

тания, имеют стебли высотой 30-90 см. Стебли прямостоячие, округлые, ветви-

стые на первом году жизни. Со второго года жизни у растений образуется до 15 

простых стеблей, которые могут ветвиться в верхней части. Листья на стеблях 

супротивные, темно-зеленые, удлиненные ланцетовидные или эллиптические, 
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заостренные сверху и зауженные снизу так, что переходят в очень короткий че-

решок. Верхние листья сидячие. Размер листовых пластинок – 6-10 см в длину 

и 2-3 см в ширину. Поверхность листьев гладкая, с тремя продольными высту-

пающими жилками. Цветки мелкие, пахучие (ночью больше, днем меньше). По 

форме – правильные, обоеполые, на коротких цветоножках, собраны на концах 

стеблей и ветвей в рыхлые, щитковидно-метельчатые соцветия. На одно расте-

ние может приходиться до 25 соцветий. Цветки с чашечкой и венчиком, имеют 

5 лепестков белого или бледно-розового цвета длиной 10-15 мм. Чашечка 

спайнолистная с небольшими зубчиками, цилиндрическая шириной 5 и длиной 

до 20 мм. Лепестки по форме обратно-яйцевидные, продолговатые, цельно-

крайные, выемчатые сверху. Основания лепестков имеют небольшие придатки. 

В цветке 10 тычинок, 2 нитевидных пестика. Плод – одногнездная многосемян-

ная продолговатая коробочка длиной 15-20 мм обратно-яйцевидной формы (ри-

сунок 3). У одного растения формируется 150-180 плодовых коробочек. Семена 

в плодах очень мелкие, шаровидно-почковидной формы с тупо-бородавчатой 

поверхностью, почти черные (рисунок 4). Масса 1000 семян – 1,5 г, посевные 

качества сохраняются 3 года. Семена имеют низкую энергию прорастания и 

длительный период всходов, который продолжается в среднем 14 дней. Корне-

вище рыхлое с тонкими, ползучими, слегка узловатыми ветвями. Корней много 

(до 25); они гибкие, длинные, изогнутые, толщиной 5-8 мм. Корни и корневище 

снаружи имеют красновато-бурый цвет, на изломе желтоватый; запах древес-

ный, характерный для земляных корней; вкус сладковато-горький [16, 17, 18, 

19, 20].  

 

               
               Рисунок 3 – Плоды                              Рисунок 4 – Плод и семена  
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Мыльнянка лекарственная в природе растет на сухих местах среди ку-

старников, в лесах, на склонах гор и холмов, осыпях, ущельях, по долинам рек, 

изредка на полях. По биологическим особенностям для нее оптимальны усло-

вия полевого луга с нейтральными почвами среднего плодородия в умеренной 

климатической зоне. В условиях культуры она лучше удается на плодородных, 

умеренно увлажненных почвах. За годы многолетних (2004-2022) исследований 

выявлена высокая адаптационная способность мыльнянки лекарственной. Рас-

тения сохраняли жизнеспособность и возможность нормального развития после 

летних периодов переувлажнения и пересыхания почвы, высокой температуры 

и влажности воздуха – после перезимовки в условиях сильных морозов при 

бесснежье и глубоком промерзании почвы. 

Весной вегетация растений начинается во второй-третьей декаде апреля, 

что зависит от складывающихся климатических условий. В условиях Европы 

цветение начинается в июне, на Дальнем Востоке – в середине июля и заканчи-

вается в августе. В условиях Приморского края семена созревают в конце авгу-

ста, в западных регионах России – в конце сентября [21, 22]. 

Выращивание  

Технология выращивания мыльнянки не требует применения специфиче-

ских агротехнических операций. Она соответствует общепринятой технологии 

выращивания пропашных культур. Но следует учитывать ее отношение к важ-

нейшим факторам среды (приложение 2). 

Требования по климатическим условиям. Кратко, климат южной при-

брежной зоны Приморского края, где проводились исследования по селекции и 

агротехнике возделывания, характеризуется как теплый, влажный, с очень хо-

лодной зимой. 

Для понимания условий, допустимых при выращивании мыльнянки, сле-

дует рассмотреть климатические особенности места проводимых исследований 

более подробно.    

Зимой территория подвержена влиянию сибирского антициклона, прино-

сящего холодный воздух с континента. В связи с этим, зимний период продол-

жительный, сухой и морозный, с большим количеством ясных и ветреных дней. 

За зимний период осадков выпадает всего 13% от общей годовой суммы, со-

ставляющей более 710-860 мм. Минимум месячных осадков приходится на ян-

варь-февраль. Снеговой покров – маломощный (10 см) и неустойчивый. В от-

дельные годы отсутствует. В годы с осадками покров образуется в начале де-

кабря и полностью сходит в начале апреля. Снег держится 60-90 дней. Почва 

промерзает на глубину 160-180 см. Средняя температура в зимнее время колеб-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2
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лется от −10°С в декабре до −12°С в феврале. Самый холодный месяц – январь 

со средней многолетней −12,3°С. В зимние месяцы минимальные температуры 

составляют −2…36°С, максимальные от +5 до +12°С.  

Весной температура воздуха резко возрастает, усиливается ветер. Наблю-

дается чередование волн тепла и холода, когда в течение одного или несколь-

ких дней положительные температуры меняются на отрицательные с перепада-

ми до 20°С. В этот период происходит смена зимнего муссона летним, который 

направлен с океана на материк. Муссонная циркуляция создает и зимой, и ле-

том более низкие температуры, чем на той же широте в западных регионах 

страны.  

В начале лета преобладает пасмурная погода. Невысокие температуры и 

недостаток осадков в виде моросящих дождей сочетаются с высокой (88-95%) 

относительной влажностью воздуха. С июля по сентябрь стоит жаркая, солнеч-

ная и влажная погода. В летний период усиливается влияние тихоокеанских 

тайфунов, их количество в разные годы неодинаково и колеблется от двух до 

восьми. На самые теплые месяцы июль и август приходится максимум осадков 

часто в виде ливневых дождей (350-450 мм).  

Осень сравнительно сухая, теплая и короткая. Понижение среднесуточ-

ной температуры через +10°С отмечается в середине, а через +5°С в последних 

числах октября. Средняя продолжительность безморозного периода составляет 

190 дней. Продолжительность периода с температурой воздуха выше 10°С из-

меняется от 137 до 147 дней. Сумма активных температур составляет 2200-

2400°С, сумма положительных – 2600-2800°С [23]. 

Требования к выбору участка. Анализ условий произрастания мыльнян-

ки в естественной среде показал, что она предпочитает хорошо освещенные 

участки. Выбор участка – основное требование.  

Мыльнянка растет на почвах разных типов, но лучше всего она удается на 

легких по механическому составу. Исключаются участки, склонные к застой-

ному переувлажнению. Это условие нужно учитывать обязательно. Ослаблен-

ная избытком влаги и недостатком воздуха корневая система не может перези-

мовывать успешно. Кратковременное затопление паводковыми или ливневыми 

водами она переносит без ущерба. 

Размещается мыльнянка в специальных, полевых севооборотах или на за-

польных участках. С учетом многолетности культуры почва участков должна 

быть чистой от сорняков. В севооборотах хорошими предшественниками явля-

ются пропашные культуры (календула, соя, картофель, корнеплоды, овощные), 

в посадках которых постоянно проводится борьба с сорной растительностью. 

Не допускается посадка на участках, засоренных многолетними корневищными 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%BD
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сорняками (осотом, пыреем ползучим, чистецом и др.). Они очень быстро засо-

ряют посадки, обедняют почву, затрудняют уборку корней.  

Подготовка почвы. Мыльнянка нетребовательна к почвам, может расти 

на любых, но лучшие по величине и качеству корни нарастают на плодородных 

или хорошо удобренных. Поэтому лучше всего под вспашку внести органиче-

ские удобрения (торфокомпост, торф). Если такие удобрения отсутствуют или 

недоступно дороги, то их можно заменить «зеленым удобрением» сидерально-

занятого пара, сеяными многолетними травами в качестве предшественников. 

Причем, посев и посадка после многолетних трав должны проводиться по обо-

роту пласта (на второй год после запахивания). 

Основная обработка почвы – вспашка. Обычно проводится осенью («на 

зябь») без борон. Весной, сразу после оттаивания поверхности и подсыхания 

верхних гребней зяби проводится боронование тяжелыми или средними зубо-

выми боронами. Эта операция называется еще «закрытием влаги». После того 

как почва оттает на глубину 12-15 см, проводится сплошная глубокая (до 14 см) 

культивация с одновременным боронованием. В таком состоянии, рыхлом и 

чистом от сорняков, содержится поле до посадки. Непосредственно перед по-

садкой вновь проводится сплошная глубокая культивация с одновременным 

боронованием, если появились всходы сорняков или уплотнилась почва. 

Почва, подготовленная под посев семян или посадку рассады должна 

иметь выровненную мелкокомковатую поверхность и умеренный запас влаги. 

Неровная и глыбистая поверхность, когда комки диаметром более 3 см зани-

мают больше 20% площади, являются основной причиной неравномерной за-

делки семян и изреженности всходов. Не следует пренебрегать таким агротех-

ническим приемом как прикатывание поверхности почвы перед посевом семян 

и после. В глыбистой почве плохо приживается и рассада.  

Удобрения. Внесение минеральных удобрений является обязательной 

операцией основной подготовки почвы и залогом хорошего урожая. Их вносят 

перед вспашкой или предпосевной культивацией из расчета по 60 кг действу-

ющих веществ: азота (N), фосфора (P) и калия (K) на гектар. На примере азо-

фоски или нитроаммофоски, в которых содержится по 16% действующих ве-

ществ NPK, норма удобрения в физическом весе составит 375 кг/га (37,5 г/м
2
). 

Дозировка других удобрений определяется рекомендуемой нормой внесения и 

процентным содержанием действующих веществ. Нецелесообразно внесение 

азотных или фосфорных, или калийных удобрений в чистом виде. Только в 

комплексе минеральные удобрения, взаимно дополняя друг друга, обеспечива-

ют сбалансированное питание растений, хороший и качественный урожай, 

устойчивость к неблагоприятным условиям. Весной второго и третьего годов 
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жизни растений удобрения по 45 кг NPK на гектар вносятся в качестве подкор-

мок локально под междурядную обработку или поверхностно под боронование 

легкими боронами. Применение минеральных удобрений повышает урожай-

ность корней в 1,5-1,8 раза. 

Дешево и экологически безопасно недостаток органических удобрений 

можно восполнить за счет зеленой массы культур сидерально-занятого пара 

или полупара. Лучшими сидератами являются бобовые: соя, клевер, люцерна. 

Для устойчивости травостоев и накопления большей биомассы их можно высе-

вать в смеси со злаковыми: сою с пайзой, овсом; клевер и люцерну – с тимофе-

евкой, овсяницей. Для полупаров на сидерат хорошо подходят крестоцветные 

культуры: рапс, сурепица, горчица белая, которые обеспечивают быстрое 

нарастание большой зеленой массы. Хорошей парозанимающей культурой яв-

ляется озимая рожь. Она подавляет развитие сорняков, высевается под осень и 

на следующий год раньше других дает обильную массу на сидерат или корм.  

При запахивании сидератов целесообразно внести фосфорно-калийные 

удобрения. Этим обеспечивается сбалансированность основных элементов пи-

тания. Следует иметь в виду, что использование многолетних трав, как предше-

ственника в севооборотах, положительно сказывается на урожайности после-

дующих культур в течение 3-4 лет. Посадку мыльнянки после многолетних 

трав следует проводить по обороту пласта.  

Для обработки почвы и внесения удобрений на плантациях больших 

площадей используются любые сельскохозяйственные машины и орудия, пред-

назначенные для этих целей. На небольших площадях и приусадебных участках 

работы по подготовке и обработке почвы, внесению удобрений выполняются 

вручную или с помощью малогабаритной техники.   

Сорта. В Государственном реестре селекционных достижений, допу-

щенных к использованию, на дату 23.05.2023 г. зарегистрирован, как допущен-

ный к использованию во всех зонах возделывания, один сорт мыльнянки лекар-

ственной Зорька (рисунок 5). Районирован с 2017 г. [24]. Оригинаторы сорта: 

Приморская плодово-ягодная опытная станция – филиал ФГБНУ «ФНЦ агро-

биотехнологий Дальнего Востока им. А.К. Чайки» и Дальневосточный феде-

ральный университет. Сорт создавался в процессе интродукционной работы с 

2004 г. для получения растительного сапонинсодержащего сырья. Потребность 

возникла при разработке новых технологий производства пищевой продукции 

[11, 12, 14, 15]. Метод выведения – многократный клоновый и негативный от-

бор. Сорт предназначен для технического, лекарственного, декоративного 

направлений использования.  
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Рисунок 5 – Растение мыльнянки лекарственной сорта Зорька 

Разнообразные климатические условия, сложившиеся в период проведе-

ния исследований, позволили дать оценку адаптационной способности мыль-

нянки лекарственной на примере сорта Зорька.  

По фенологическим наблюдениям были установлены средние сроки 

наступления основных фаз сезонного развития растений от весеннего отраста-

ния до фазы плодоношения (таблица 1).  

Таблица 1 – Биологические особенности сорта Зорька, наблюдения 2010-2015 

гг. 

Признаки Показатели 

Дата весеннего отрастания 15-25 апреля 

Дата цветения 14-23 июля 

Период от начала отрастания до полного цветения, дни 83-90 

Продолжительность цветения, дни 31 

Дата созревания семян 24-28 августа 

Высота растений в фазе цветения, см 70-85 

Период от цветения до созревания семян, дни 38-45 

Период от начала отрастания до созревания семян, дни 125-135 

Продолжительность вегетации, дни 156-168 

 

Отрастание растений весной изменяется по годам и в зависимости от 

условий приходится на вторую или третью декаду апреля. Фаза цветения 
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наступает во второй – третьей декадах июля, созревание семян в третьей декаде 

августа. Период от начала вегетации до созревания семян составляет 125-135 

дней. Вегетация мыльнянки, как и у многих многолетних поликарпических рас-

тений, продолжается до окончания вегетационного периода. В условиях При-

морского края окончание вегетации отмечалось в середине октября. Продолжи-

тельность вегетации мыльнянки составляла в разные годы от 156 до 168 дней. 

Фенологические фазы укладываются в оптимальные сроки вегетационного пе-

риода.  

В первый год жизни после посева семян формируются одностебельные 

растения высотой 15-20 см с разветвленной корневой системой массой не более 

5 г. На второй год большинство растений (75%) вступали в генеративную фазу. 

В кусте развивалось от 3 до 7 плодоносящих побегов. Масса корней одного 

растения оставалась небольшой и достигала не более 40 г. Полноценно разви-

тые растения формировались на третий год жизни: многостебельный куст со-

стоял из 24-27 генеративных побегов высотой 70-85 см, масса сырых корней 

составляла в среднем 290 г. Отмечалась обильная продуктивность семян (таб-

лица 2).  

Таблица 2 – Характеристика сорта Зорька по хозяйственно полезным признакам 

Признаки Показатели 

Зимостойкость, % 96-100 

Засухоустойчивость, балл (0-5) 4,5 

Устойчивость к переувлажнению, балл (0-5) 4,0 

Полегаемость травостоя, балл (0-5) 1,0 

Масса сырых корней третьего года жизни растений, г/растение 290 

Урожайность сырых корней сырьевой плантации, т/га 2,6 

Урожайность семян, кг/га 78,0 

Осыпаемость, балл (0-5) 3,0 

Содержание в корнях воздушно-сухого вещества, % 45,9 

Содержание экстрактивных веществ в корнях, % 76,01 

Содержание сапонинов в сухом веществе корней, % 26,7 

Содержание полисахаридов в сухом веществе корней, % 11,2 

Уровень механизации выращивания и уборки, % 80 

 

Отмечена важная особенность мыльнянки, которая заключается в том, 

что в период цветения растения не посещаются пчелами и другими насекомы-

ми. 

Сорт Зорька отличается высокой зимостойкостью. За годы испытаний, 

вне зависимости от наличия снегового покрова и при глубоком промерзании 

почвы, самая низкая перезимовка составила 96%. Это гарантирует стабильно 

ежегодное получение сырья. Растения устойчивы к засухе и переувлажнению. 

В условиях частых тайфунов южного Приморья с обильными осадками и 
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штормовыми ветрами отмечается высокая устойчивость к полеганию. Из-за по-

легания стеблей сокращается листовая масса растений, уменьшается фотосин-

тезирующая поверхность, что ведет к снижению качества сырья по биохимиче-

ским показателям.  

Подробная ботанико-морфологическая характеристика сорта мыльнянки 

лекарственной Зорька приводится в таблице 3. 

Таблица 3 – Морфологические признаки мыльнянки сорта Зорька  

Признаки Показатели 

Куст: форма рыхлый 

диаметр, см 30-40 

высота, см 70-85 

Стебель: форма прямостоячая, узловатая 

толщина, см 0,7 

Лист: окраска темно-зеленая, матовая 

форма продолговато-ланцетная 

размер, длина/ширина, см 8/2 

верхушка заостренная 

поверхность гладкая с тремя выступ. жилками 

размер черешка, мм 0-3 

Соцветие: форма щитковидно-метельчатая 

Цветок: форма простая, правильная 

число лепестков 5 

цвет лепестков розовый 

размер в диаметре, см  3 

чашечка: форма,  

размер длина/ширина, мм 

цилиндрическая, спайнолистная,  

20/4 

запах присутствует, приятный 

Плод: название одногнездная многосемянная коробочка  

форма веретеновидная 

окраска буро-коричневая 

размер, см 1,7-2,0 

Семена: форма шаровидно-почковидная 

поверхность бородавчатая 

окраска черная 

размер, мм 1,5/2,0 

масса 1000 шт., г 1,68 

семенная продуктивность, г/растение 3,36 

Корневище рыхлое с длинными ответвлениями 

ответвления: количество 20-25 

длина/диаметр, см 35-45/0,5-0,8 

окраска внешняя красно-бурая 

окраска на изломе светло-желтая 

глубина залегания сырьевых корней, см 10-35 

 

Посев, посадка. Закладку сырьевой плантации мыльнянки можно прове-

сти семенным или вегетативным способом посадкой рассады, корневых черен-
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ков. У махровой формы мыльнянки лекарственной Saponaria officinalis L., var. 

flore plena hort. семенная продуктивность ничтожно мала, поэтому размножать 

ее можно только вегетативно. 

Семена мыльнянки имеют низкую энергию прорастания, поэтому всходы 

получаются растянутыми по времени. При посеве в поле это осложняет про-

полку. Высеваются семена на глубину 1-2 см широкорядным способом, чтобы 

была возможность прополок и междурядных обработок. Развитие культуры 

проходит медленно. В первый год формируются одностебельные растения с 

небольшой развитой корневой системой. На втором году жизни растения про-

должают развитие, у большинства начинается цветение. Сырьевая фаза насту-

пает осенью на третьем году жизни, когда многостебельный куст и корневая 

система получаются максимально развитыми. В этот год отмечается и 

наибольшая урожайность семян. 

Результаты практической работы показали, что более выгодным спосо-

бом закладки сырьевой плантации является посадка корневыми черенками или 

корневыми отпрысками. При таком способе сырьевая фаза наступает уже осе-

нью второго года. Это сокращает затраты целого года по уходу за посевом. 

Снижается и негативное влияние сорняков, особенно многолетних, которые не 

успевают развиться наиболее полно.  

Посадочный материал можно получить от корневища, которое имеет 

много подземных побегов (рисунок 6). 

 

Рисунок 6 – Корневище мыльнянки весной 2-го года жизни растений 
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В качестве посадочного материала от корневищ взрослых растений вес-

ной можно набрать рассаду корневых отпрысков. Рассадником может быть уча-

сток сырьевой плантации молодого возраста. Для 1 га посадки на сырье доста-

точно маточника площадью 0,05 га, с которых можно набрать до 45 тыс. штук 

рассады, по 20-25 от каждого растения. Такая рассада представляет собой мо-

лодые ростки побегов с небольшим отрезком корня (рисунок 7). Оптимальная 

высота ростков – 15-18 см. Переросшая рассада приживается труднее, поэтому 

она допускается только для приусадебных участков. Срок посадки – весенний. 

Более точно определяется нарастанием побегов до требуемой высоты. Прижи-

ваемость стандартных ростков, с однократным поливом при посадке, стабильно 

высокая и составляет в среднем 95%. Хороший дополнительный эффект при-

живаемости обеспечивает окунание рассады в смесь глины, земли и воды. В год 

посадки у таких растений формируется куст с 1-2 ветвистыми побегами. В кон-

це лета у 75% растений начинается цветение, которое длится до окончания ве-

гетации. 

 
Рисунок 7 – Рассада мыльнянки от корневых отпрысков 

Посадочным материалом могут быть и корневые черенки от хорошо раз-

витых молодых растений. Они представляют собой части тонких горизонталь-

ных и вертикальных подземных побегов корневища длиной 10-15 см с 4-5 уз-

лами (рисунок 8). Посадочные черенки можно готовить сразу после оттаивания 

почвы. Допускается недолгое хранение и транспортировка на расстояния к ме-
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стам посадки (рисунок 9). Важно при этом их не пересушить. Срок посадки та-

ких черенков также весенний, под полив. 

Высадка рассады и черенков проводится с помощью рассадопосадочных 

машин или вручную с междурядиями 45-70 см. Перед ручной посадкой поле 

предварительно маркируется. Саженцы раскладываются в свежие неглубокие 

бороздки, поливаются и закрываются. Полив рекомендуется при посадке и во 

влажную почву для более тесного контакта с рассадой. Расстояние между рас-

тениями в ряду – 25-30 см. Приживаемость корневых отпрысков при однократ-

ном припосадочном поливе составляет в среднем 98%. Приживаемость черен-

ков ниже на 10-12%, что объясняется отсутствием корнеобразования из-за оши-

бок при отборе посадочного материала. 

            
            Рисунок 8 – Корневые черенки                        Рисунок 9 – Черенки для                       

                                                                                         транспортировки (50шт.) 

Уход за посадками. На участке с высаженной рассадой корневых от-

прысков через неделю после посадки проверяется приживаемость и, при необ-

ходимости, проводится подсадка. На участке с высаженными черенками про-

верка проводится через две недели.   

В год посадки проводятся механизированные междурядные обработки и 

ручные прополки в рядах. На второй год весной при оттаивании почвы на 5-8 

см проводится боронование посадок легкими или средними зубовыми борона-

ми поперек рядков. После четкого обозначения рядков отрастающих растений 

проводится рыхление междурядий. Глубина рыхления не должна превышать 10 
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см. Непосредственно перед боронованием или междурядной обработкой (воз-

можно и вместе с ней) вносятся минеральные удобрения из расчета по 45 кг 

действующего вещества NPK на гектар. С началом смыкания рядов стеблей и 

корневищ рыхления междурядий прекращаются. На третьем и последующих 

годах жизни растений проводятся весенняя подкормка и боронование посадок. 

Степень и интенсивность развития сорняков в посадках будет зависеть от того, 

насколько внимательным был выбор участка и как тщательно подготовлена 

почва. Пример состояния сырьевых участков мыльнянки в фазе полного цвете-

ния растений показан на рисунках 10 и 11. 

         
Рисунок 10 – Участок мыльнянки лекарственной Saponaria officinalis L.  

сорта Зорька 
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Рисунок 11 – Участок мыльнянки Saponaria officinalis L., var. flore plena hort. 

(перспективный селекционный образец) 

 

Уборка. Сбор семян начинается в конце августа при побурении плодов 

(коробочек). Срезанные верхние части стеблей раскладываются под навесом 

для досушивания. Из высушенных плодов выделяются вручную или вымолачи-

ваются семена. Их требуется подсушить до кондиционной влажности в 13%, 

очистить с помощью ручных сит или на семяочистительных машинах.  

Сырьевая фаза, т.е. срок заготовки корневищ с корнями, наступает осе-

нью с окончанием вегетационного периода или рано весной сразу после оттаи-

вания верхнего слоя почвы. Возможна заготовка сырья и летом. Перед выкапы-

ванием корневищ с участка удаляется надземная часть растений. Мыльнянка 

образует мощную корневую систему, поэтому ручная копка очень трудоемка и 

возможна лишь на небольших участках или отдельными экземплярами. На ос-

новных участках следует использовать технику. Выкапывать можно с помощью 

картофеле- и корнеплодоуборочных машин и орудий, подкапывать специаль-

ными скобами и выбирать из почвы вручную. Корни длинные, часто отламы-

ваются от корневищ. Они также подлежат сбору. Масса очищается от земли и 

сразу же отправляется на мойку. Промываются корни в холодной воде, быстро. 
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Затем подсушиваются до удаления поверхностной влаги и нарезаются на отрез-

ки длиной 3-5 см. Мелкие корни удаляются. Полученное сырье досушивается 

до влажности <13% под навесами, в помещениях с активной вентиляцией или 

сушилках с температурой теплоносителя сначала 30°С, затем не более 50°С. 

Лучшее сырье по качеству получается в сушилках с активной подачей теплоно-

сителя. Ломкость корней и сухая сердцевина свидетельствуют об окончании 

сушки. Получается готовое сырье под товарным названием «красный мыльный 

корень». Внешне это прямые или изогнутые отрезки корня, морщинистые с 

продольными бороздками и углублениями, цвет снаружи коричнево-красный, 

на изломе кремовый или светло-желтый. Запах отсутствует, вкус сладковато-

горький. Упаковывается в холщевые мешки, ящики, коробки с бумажной про-

кладкой и хранится на стеллажах в сухих, хорошо проветриваемых помещениях 

до 2-х лет. 

Использование  

Сырье мыльнянки лекарственной находит применение в текстильной 

промышленности для окраски шерсти и шелка; в парфюмерно-косметической 

для производства моющих средств; в пищевой для производства кондитерских 

изделий и шипучих напитков (в том числе пива) и других отраслях.  

Имеются основания отнести мыльнянку лекарственную к перспективным 

коммерческим источникам сапонинов. Традиционно они получаются из коры 

южного «мыльного дерева» квиллайи настоящей Quillaja saponaria и корней 

среднеазиатского колючелистника качимовидного Acanthophillum 

gipsophiloides. Но кора квиллайи содержит всего 9-10%, а корни колючелистни-

ка – до 25% сапонинов. В приморской мыльнянке содержание сапонинов со-

ставляет 26,7%. Она превосходит квиллайю по срокам получения сырья, а ко-

лючелистник – по урожайности. Пищевая добавка Е999, разрешенная в России, 

– это экстракт квиллайи (пенообразователь, эмульгатор). 

В быту используются отвары и настои корней и травы мыльнянки. В ка-

честве суррогата мыла они применяются для отбеливания белья, выведения пя-

тен; для приготовления домашних пенистых напитков – пива и кваса.  

Но чаще всего мыльнянка – это лекарственное растение народной меди-

цины с широким спектром действия. «Красный мыльный корень» входил с I 

(1866 г.) по IV (1891 г.) издания отечественной государственной фармакопеи. В 

настоящее время действует XIV издание государственной фармакопеи РФ, 

принятое в 2018 г. Корня мыльнянки в этом издании нет, поэтому он имеет ста-

тус средства народной медицины. 
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Согласно различным справочникам по траволечению препараты мыль-

нянки используются как мягчительное, отхаркивающее, желчегонное, легкое 

потогонное, слабительное средство при болезнях печени и почек, отеках. Они 

применяются для улучшения обмена веществ. Обладают антивирусной актив-

ностью. Настоем и отваром лечатся бронхиты, ангина, воспаление легких, забо-

левания желудка, печени, почек, селезенки. Лечатся и кожные заболевания 

вследствие различных экзем, лишаев, фурункулеза. Применяются препараты и 

при ревматизме, подагре. Мыльнянка входит в состав кровоочистительных сбо-

ров. Отвар является хорошим средством для стимулирования роста волос и их 

полоскания после мытья. 

Информация по способам приготовления и применения препаратов по-

дробно изложена во множестве разного рода справочниках и лечебниках. 

Надо иметь в виду, что мыльнянка относится к ядовитым растениям. Ток-

сичность живых организмов в природе, в том числе растений, является обыч-

ным явлением. Ядовиты многие виды растений. Она может быть условной, ко-

гда возникает под действием каких-либо факторов, и безусловной, когда зало-

жена в своей персональной характеристике. Мыльнянка лекарственная отно-

сится к последним. Это лучше, так как свойство стабильное и позволяет его 

контролировать. Кроме того, отмечено, что сапонины, считающиеся ядовиты-

ми, теряют токсичность, проходя через желудочно-кишечный тракт [25]. По-

этому, фактической опасности для человека не представляют. Мало того, в 

процессе усвоения они становятся комплексной физиологически активной до-

бавкой. Следует все-таки соблюдать осторожность, не увлекаться исключи-

тельно самолечением и обязательно советоваться с врачом.  

Мыльнянка лекарственная часто используется как декоративная культура 

и в группах, и отдельно. Иногда идет на срезку. В этом направлении больше 

распространена махровая форма.  
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Приложение 2 

Технологическая схема выращивания мыльнянки лекарственной для  

получения сырья* 

 

Технологическая 

операция 
Время проведения 

Агротехнические 

параметры 
Примечания 

1 2 3 4 

Подготовка участка и почвы, посадка 

Скашивание пароза-

нимающей культуры 

Конец лета – 

начало осени 

Одновременное из-

мельчение зеленой 

массы 

Обязательное примене-

ние при отсутствии орга-

нических удобрений 

Дискование или лу-

щение 

Осень, вслед за 

уборкой предше-

ствующей культу-

ры  

Глубина 10-12 см Допускается через 7-10 

дней, если позволяет 

время для всходов сор-

няков 

Внесение органиче-

ских удобрений 

Перед дисковани-

ем или вспашкой 

До 100 т/га Равномерное разбрасы-

вание не более чем за 1-2 

дня до дискования или 

пахоты 

Внесение минераль-

ных удобрений 

Перед дисковани-

ем или вспашкой 

Норма по действу-

ющему веществу 

N60P60K60 

Равномерное разбрасы-

вание непосредственно 

перед дискованием или 

вспашкой 

Вспашка Осенью на зябь 

или весной 

Глубина 20-25 см; 

осенью – без борон, 

весной – с боронами 

Использование плугов с 

предплужниками 

Боронование (закры-

тие влаги) 

Весна, рано Поперек пахоты при 

оттаивании почвы на 

5-10 см 

Тяжелые или средние 

зубовые бороны 

Культивация Первая после бо-

ронования, следу-

ющие – по мере 

появления сорня-

ков до посева или 

посадки 

Глубина 12-14 см 

поперек пахоты 

Сплошная, с одновре-

менным боронованием 

Маркирование  

(нарезка гребней) 

Перед посадкой Глубина борозд  

10-12 см 

Ширина междурядий  

45-70 см 

Заготовка рассады Перед посадкой Вручную Не допускается подсу-

шивание 

Посадка с поливом 

 

 

Весна Глубина до 10 см, 

вручную или расса-

допосадочными ма-

шинами с поливом 

Полив при любой влаж-

ности почвы 
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1 2 3 4 

Уход за посадками в первый год жизни растений 

Прополка сорняков в 

рядках 

После посадки при 

появлении сорня-

ков 

Вручную По мере появления сор-

няков 

Культивация между-

рядий 

При появлении 

сорняков и уплот-

нении почвы 

Глубина 10-12 см Периодически в течение 

лета 

Уход за посадками второго и третьего года жизни растений 

Подкормка мине-

ральными удобрени-

ями 

Весна, рано, перед 

боронованием или  

при междурядной 

обработке 

Норма по действу-

ющему веществу 

N45P45K45  

Равномерное поверх-

ностное или совмещен-

ное с междурядной обра-

боткой 

Боронование посадок Весна, рано Поперек рядов, лег-

кие или средние бо-

роны 

При оттаивании почвы 

на 3-5 см 

Культивация между-

рядий 

Весна, лето по ме-

ре появления сор-

няков 

Глубина 10-12 см Периодически до смыка-

ния рядов 

Прополка сорняков в 

рядах 

Весна, начало лета Вручную Однократно 

Уборка, заготовка сырья 

Сбор соцветий Конец августа – 

сентябрь 

Вручную  

Досушивание соцве-

тий 

Осень Под навесами  

Скашивание надзем-

ной массы 

Октябрь Одновременное из-

мельчение 

 

Выкапывание корне-

вищ с корнями 

Осень – после 

окончания вегета-

ции, ранняя весна 

Механизированно 

или вручную 

С отряхиванием земли  

Очистка от земли При выкапывании Вручную  

Мойка Сразу после выка-

пывания 

Вручную, быстро Вода холодная 

Чистка, резка корней 

и корневищ 

После мойки Вручную. 

Отрезки 3-5 см 

 

Подвяливание Сразу после резки Под навесами, в су-

шилках не выше 

+30°С 

Периодическое вороше-

ние 

Сушка сырья фи-

нальная 

После подвялива-

ния 

В сушилках не выше 

+50°С  

до влажности 13% 

Периодическое вороше-

ние 

*Состав технических агрегатов определяется возможностями исполнителя 
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